
Spe ise�a�te 
Sport life-Hotel

Elmsho�n



Aus der Sup� nterrine
Tagessuppe        3,50 €
immer frisch, nach Saison & Jahreszeit

Deftige Holsteiner Kartoffelsuppe 11    4,50 €
mit saftigen Würstchen & frischen Kräutercroutons

Hausgemachte Hühnersuppe     4,00 €
mit Eierstich & bunten Gemüsestreifen gesund und kräftig

Französische Zwiebelsuppe 1,3     5,00 €
mit frisch geröstetem Crouton und Käse überbacken

Kürbis-Orangen-Suppe 1,7,11      5,00 €
exotisch und raffi niert

Büsumer Krabbensuppe 1,3,11       5,50 €
mit frischen Nordsee Krabben und Dill-Sahne

Unse�  Empfehlung
Roastbeef  3,7,11 14,50 €
mit goldgelben Bratkartoffeln, hausgemachter 

Remoulade und knackigem Salat 

Steaks
Arg. Rinderfi let ca. 180gr. 19,50 €
mit goldgelben Bratkartoffeln, frischem Gemüse 

& hausgemachter Kräuterbutter

Arg. Rumpsteak ca. 180gr. 17,50 €
mit goldgelben Bratkartoffeln, frischen Champignons 

& hausgemachter Kräuterbutter

Saftig gebratenes Putensteak ca. 180gr. 12,50 €
mit frischer Ofenkartoffel aus dem Steinofen und 

einem bunt gemischtem Salat

Schweinerückensteak ca. 180gr. 15,50 €
auf Pfefferrahmsauce mit knackigen Pommes frites 

und frischem Gemüse

Holsteiner Lammrücken ca. 160gr. 1,3,11 16,50 €
mit knusprigen Bratkartoffeln, Coleslawsalat und Ratatouille 

Zigeunerschnitzel        9,50 €
mit herzhafter Zigeunersauce und knackigem Pommes frites 



Jägerschnitzel 10,00 €
mit würziger Jägersauce und knackigen Pommes frites 

Schnitzel „Wiener Art“ 10,50 €
mit hausgemachtem Kartoffelsalat und spritziger Zitronenecke

Fisch und � isch
Hamburger Pannfi sch 1,7,11 13,50 €
mit goldgelben Bratkartoffeln, Speckbohnen und Dijonsenfsauce

Saftiges Zanderfi let auf der Haut gebraten 14,50 €
mit Petersilienkartoffeln, frischem Blumenkohl und zerlassener Butter     

Echt holländischer Matjes 1,7,11      9,50 €
auf schwarzem Vollkornbrot mit hausgemachter Honig-Senf-Dill Sauce,

Zwiebelringen und knackigem Salatbouquet

Echt holländischer Matjes 11,50 €
mit knusprig gebratenen Bratkartoffeln und 

hausgemachter Hausfrauensauce

Frische Nordsee Krabben 3,7,11     9,50 €
auf schwarzem Vollkornbrot, Spiegelei und cremiger Sourcream 

oder kräftigem Sahnemeerrettich

Pasta
Spaghetti 1  6,00 €
mit pikanter Bolognesesauce

Farfalle 1         6,00 €
mit hausgemachtem Pesto         

Grüne Bandnudeln 1       6,00 €
mit italienischer Gorgonzolasauce

Gro� - a� r nicht artig…
XL Schnitzel „Wiener Art“ 3,7,11 14,50 €
mit hausgemachtem Kartoffelsalat, Zitronenecken 

und knackigem Salatbouquet

XL Currywurst 1,6,7,11   7,00 €
mit knusprigen Pommes frites und scharfer Currysauce

XL Elmshorner Knackwurst 1,6,11   6,50 €
mit hausgemachtem Kartoffelsalat und Senf



Kleinkram
Ein Paar Wiener Würstchen 1,6,11     5,50 €
mit hausgemachtem Kartoffelsalat und Senf

Sportlife Sandwich 1,7,11      5,50 €
mit knackigem Salat, herzhaftem Schinken, dänischer 

Remoulade und knusprig gebratenem Speck

Hausgemachter vegetarischer Rösti    7,50 €
Mit Zucchini, Auberginen, frischen Champignons 

& knackfrischer Paprika

Hausgemachter Schweizer Rösti 7,11    9,50 €
mit hausgemachtem Lachs, cremiger Sourcream 

oder Sahnemeerrettich & frischem Salat

Sportlife Salat        8,50 €
mit knusprigen Putenstreifen, frischen Früchten, 

kernigen Nüssen und American Dressing 

Italienische Bruschetta        6,50 €
mit frisch geröstetem Baguette, Tomaten-Zwiebel 

Würfeln und italienischem Parmesan 

Frischkäse Ravioli  1,3,11      7,00 €
mit cremigem Schnittlauchschaum und Tomatenwürfeln

Goldgelbe Bratkartoffeln mit Spiegelei 11    6,50 €
frischer Gewürzgurke und Holsteiner Katenschinken

Flammkuchen „Klassik“      6,50 €
mit Speck, Zwiebeln und wahlweise Käse/Knoblauch

Fragen Sie nach der Sonderkarte!



De� erts
Pfannkuchen 1,3,7,11       3,50 €
mit Vanilleeis und heißen Früchten

Frischer Obstsalat       4,00 €
mit einer Kugel Eis und Sahnehäubchen

Hausgemachte Rote Grütze 1,3,7,11   4,50 €
mit Vanilleeis, Vanillesauce oder Schlagsahne

Kleine Käseauswahl mit frischem Baguette 1,3  6,50 €
 
Sanfter Engel 1,7,11      5,50 €
eine Kugel Vanilleeis mit frischem Orangensaft

Wiener Kaiserschmarrn     6,50 €
mit heißen Früchten und Vanilleeis



Alkohol� eie Getränke
0,2l 0,4l

Sinalco Cola 1,95 2,80

Sinalco Cola light 1,95 2,80

Sinalco Orange 1,95 2,80
Sinalco Zitrone 1,95 2,80

Apfelschorle 1,95 2,65

0,2l 0,4l

Bitter Lemon 2,50       3,60

Tonic Water 2,50       3,60

Ginger Ale 2,50 3,60

0,2l 0,4l

Lemon Squash                                                       2,20           2,90

0,2l 0,4l

Säfte 
Apfel, Orange, Grapefruit, 
Maracuja, Kirsche, Mango 

2,00
2,00

3,50
3,80

Banane, Tomate 2,00 3,40

0,4l 0,4l

Orangensaft
frisch gepresst!

3,50 5,50

0,33l

Vita Malz 2,50

Hei� e Getränke
Tasse Kaffee 2,20

Espresso 1,70
Doppelter Espresso 2,50

Cappuccino 2,50

Milchkaffee 2,80

Latte Macchiato
 

2,90

Glas Tee
bitte wählen Sie aus unserem reichhaltigen Tee Buffet

2,30

Heiße Schokolade 2,9011

9

9

9

9

3

1,3,9

1,2,9,11

3,1,12

10

10

9



A� ritif
0,1l

   

0,75l

Sekt
Pol Rene Blanc de Blanc Brut Grande Cuvèe

2,70 15,90

Prosecco
Frizzante San Simone Colli Trevigiani

2,80 16,50

0,1l  0,2l 0,75l

Kir 3,70

Kir Royal 9,90

0,1l    Piccolo  0,75l

Champagner
Gosset brut excellence

9,90 19,90

Champagner
Veure Clicquot Ponsardin

62,00

5cl 

Martini
bianco, rosso, extra dry

3,20

Sherry
dry, medium, crème

3,20

0,2l

Campari Orange 5,60

Campari Soda 5,10

Aperol
mit Prosecco

5,10

Mineralwa� er
0,2l 0,75l

Magnus 2,40 4,90

Magnus, still 2,40 4,90

0,25l 0,75l

St. Michaelis  2,40 4,95

St. Michaelis, still 2,40 4,95

0,2l 0,4l

Sophie Charlotte 1,85 2,70

1

1

1



Bie�  vom Fa� 
0,3l 0,4l

   

Astra 2,30 2,80

Diesel (Cola-Bier) 2,30 2,80

Alsterwasser 2,30 2,80
Duckstein vom Fass 2,40 2,90

Franziskaner Weissbier 2,40 3,40
Bananenweizen 2,40 3,40

0,33l 0,5l

Franziskaner Hefeweizen dunkel (Flasche) 3,60

Franziskaner Kristallweizen (Flasche) 3,60

Franziskaner alkoholfrei (Flasche) 3,60

Holsten Alkoholfrei (Flasche) 2,50

Holsten (Flasche) 2,50

Longdrinks
Gin Tonic 5,10

Bacardi Cola 5,10

Wodka Lemon 5,10

0,4l0,3l



Wei� wein
0,2 l

                    
0,75 l

Chardonnay                                                                                   
2008 DOC, trocken – Duchi Badoglio Friaul Italien

3,60 12,80

Pinot Grigio
2008 trocken, Venezia-Giulia IGT – Friaul Italien

3,60 12,80

Gutsriesling
2007 Qualitätswein, feinherb – Weingut Fries, Mosel-Saar-Ruwer

4,10 14,90

Sauvignon de Gascogne
2008 trocken, Domaine Tariquet – Südwestfrankreich  

4,10  14,90

Grauburgunder Kabinett
2008 Q.b.A., trocken, Weingut Salwey – Oberrotweiler Käsleberg, Baden

4,95 17,90

Rosè
0,2 l 0,75 l

Rose d` Anjou
2008 – Chatelain des Jacques, Loire, Frankreich   

3,50 13,00

Spätburgunder Weissherbst
2005 Q.b.A., halbtrocken, Weingut Salwey – Oberrotweil am Kaiserstuhl, Baden

4,10 14,40

Bardolino Chiaretto Classico
2007 DOC, Pasqua – Verona, Italien

21,50

Rotwein 0,2 l 0,75 l

Dornfelder
2007 Q.b.A., trocken – Weingut Lergenmüller, Pfalz

3,90 13,50

Merlot Castellarin
2007 trocken, Venezia-Giulia IGT – Friaul, Italien

3,60 12,80

Dornfelder
2007Q.b.A., halbtrocken – Weingut Meiser, Rheinhessen   

4,10 14,90         

El Coto Tinto Crianza
2004 DOC, trocken, Bodegas El Coto – Rioja, Spanien 

4,60 15,30

Bardolino Classico
2006 DOC, Pasqua – Verona, Italien

4,95 21,50

Chateau Brassac 
2005 – Gironde, Frankreich

4,10 14,90

Mc Pherson
2007 Shiraz Murray Darling, trocken – South Eastern Australia

4,50 14,95

Côtes du Rhône Villages
2005 – Pasquier Desvignes, Rhône, Frankreich

17,90

Chateau le Pey
2004 – Medoc, Frankreich

21,50



Hinweise für Allergiker

Aufl istung deklarationspfl ichtiger Zusatzstoffe

1. mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmitteln, 4. mit Geschmacksverstärker, 
5. geschwefelt, 6. geschwärzt, 7. mit Phosphat, 8. mit Milcheiweiß, 9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 
11. mit Süßungsmittel, 12. enthält eine Phenylalaninquelle, 13. gewachst, 14. mit Taurin

Die Deklaration der Zusatzstoffe entspricht dem derzeitigen Kenntnisstand. 
Für die Vollständigkeit der Angaben wird jedoch keine Gewähr übernommen.

Spirituosen
   2 cl

Remy Martin VSOP 3,90
Martell VS 3,60
Martell VSOP 3,95
Pâpidoux Calvados 3,60
Johnny Walker Red Label 3,60
Johnny Walker Black Label 4,10
Jim Beam 3,60
Glenfi ddich 4,90

Asbach Uralt 3,30
Mariacron 3,10
Fernet Branca, Menta 2,50
Gammeldansk 2,50
Ramazotti 2,50
Averna 2,50
Underberg 2,50

Malteser Kreuz Aquavit 2,90
Linie Aquavit 2,90
Jubiläums Aquavit 2,90
Bommerlunder 2,90
Korn 2,20

Wodka Moskovskaya 2,90
Wodka Gorbatschow 3,10
Sambucca 2,80
Tequilla gold, silver 3,10

Amaretto 2,80
Baileys 2,80
Baileys Caramel 2,80

Williamsbirne, Schladerer 3,50
Himbeere, Schladerer 3,70
Kirsche, Schladerer 4,10


