
Wir möchten Ihnen eine schöne und regenerative Zeit in 
besonderer Umgebung für Körper, Geist und Seele ermögli-
chen. Qualität, Innovation und Liebe zum Beruf sind unsere 
Stärken. 

Erleben Sie die wunderbaren Verwöhnbehandlungen selbst 
und  hautnah. 

Im Beauty-Shop erhalten Sie natürlich das gesamte  
Programm der JEAN D‘ARCEL Cosmétique für Ihre  
private Pflege zu Hause. 

Damit Sie entspannt Ihr Spa-Erlebnis genießen können, 
sollten Sie ca. 10 Minuten vor Beginn Ihrer Behandlung bei 
uns angekommen sein.
Stand Nov. 2008! Alle bisherigen Preislisten verlieren ihre Gültigkeit

S ilentium

Day-Spa für Sie & Ihn

Aqua-Fit Silentium Wake-Up
· Eye Lift Modellage
· Rückenmassage
· Ganzkörperpeeling
· Vitalfrühstück und freie  
  Benutzung der Wellness-Saunen 
  60 Min.

	 70,– Euro

Aqua-Fit Silentium- Special
· Individuelles Fitnessprogram   ·     
  Teilkörpermassage ·  Vitaminé C 
  Gesichtsbehandlung   ·   Vitalsalat   ·     
  Vital Tee und freie  Benutzung der 
  Wellness-Saunen 
 120 Min.         130,– Euro

Wellness-Schönheitsprogramme

Shortys
Augenbrauenkorrektur		  ab 7,– Euro
Augenbrauenfärben		  ab 7,– Euro
Wimpernfärben		  ab 7,– Euro
als Paketpreis		  ab 15,– Euro
Körperpeeling    		  15,– Euro
Algenkörperpackung  		   15,– Euro
Spezialmaske		  10,– Euro
Augenmaske		  5,– Euro

Depilation:
Oberlippe      ab 10,– Euro	 Achseln   	     ab 20,– Euro
Bikinizone      ab 25,– Euro	 ganzes Bein	 ab 40,– Euro
Rücken           ab 22,– Euro	 Brust	 ab 22,– Euro
	

„Der Mensch ist das klügste aller Wesen, weil er Hände hat.“ – Anaxagoras –

Basic Maniküre  ca. 30 Min. 	 ab 20,– Euro

Nagelmodellage (Gel- System)
Neuset inkl. Lackieren      	                   ab 58,– Euro                 Auffüllen mit Gel			   ab 35,– Euro
Neuset-Gel inkl. French  	  ab 63,– Euro 		  mit French	  			   ab 40,– Euro
Naturnagelverstärkung  	  ab 30,– Euro		  Glitzer 	  				      ab 5,– Euro
Strasssteine weiß/bunt 	   ab 1,– Euro		  Nagelreparatur    			     ab 3,– Euro
			   während der erste Woche 		      kostenfrei

„Aus sich herausgehen, das ist eine eindrucksvolle Übung um zu sehen, ob man 
noch auf eigenen Füßen steht.“	 – Ernst Ferstl –

Pediküre Basic ca. 30 Min. 	 22,– Euro	
Pediküre Spezial inkl. Lackieren  
und Massage  	                             35,– Euro	 mit French				         40,– Euro	
Zehen-Modellage mit Gel	    ab 50,– Euro	 mit French				    ab 55,– Euro	
Auffüllen  	                               ab 35 ,– Euro

Aqua Fit Wellness-Resort
Paul-Ehrlich-Str. 2  ·  22763 Hamburg

E-Mail: info@sportlife.de
Telefon: 040-88 90 55 64  ·  Fax: 040-88 90 55 70 

Täglich von 11.00 bis 22.00 Uhr
TERMINE NACH VEREINBARUNG!

Ihr Beauty- und Wellness Team

Aqua-Fit Silentium Wake-Up
· Eye Lift Modellage
· Rückenmassage
· Ganzkörperpeeling
· Vitalfrühstück und freie  
  Benutzung der Wellness-Saunen 
  60 Min.



Verwöhnbehandlungen
Basic     45 Min.       	 35,– Euro
Classic   60 Min.       	 55,– Euro

„	Das Gesicht verrät die Stimmung des Herzens.“ – Dante Alighieri –

Eye Lift Modellage
Natürliche Hydro Matrix-Behandlung für 
strahlend schöne Augen mit Vitamin E 
und Aloe Vera;  
reduziert Schwellungen. 
30 Min.      25,– Euro

Masken-Spezialbehandlung
Maricol-Collagenvlies-Behandlung, 
Angereichert mit verschiedenen Wirk-
stoffen zur Milderung der Hautrauigkeit  
und Verbesserung des Hautreliefs 
90 Min.      65,– Euro

Gesichtsbehandlung Wellness PUR
Methode Shin-Tai ist eine außerge-
wöhnliche, luxuriöse Liftingbehand-
lung mit fernöstlichem Verwöhnungs-
ritual für eine unglaublich samtige 
und glatte Haut mit „Botox-Like“ 
Wirkstoffen. 
120 Min.                         79,– Euro

Arcelmed Medical Competence
Professionelle kosmetische Behand-
lung mit und ohne Fruchtsäuren. Das 
Pflege und Behandlungssystem un-
terstützt Sie bei einer gesunden und 
schönen Haut.
90 Min.                           70,– Euro

„	Der Leib hat so wie der Geist seine Bedürfnisse.“  – Jean-Jacques Rousseau –

Körperbehandlungen

Rückenmassage 
20 Min.	 18,– Euro
Fuß- Bein -und Rückenmassage 
30 Min.	 25,– Euro
Fuß-, Bein-, Kopf- und  
Rückenmassage 45 Min.	 35,– Euro
Ganzkörpermassage 
60 Min.	 50,– Euro
Ganzkörper-Aromaölmassage 
60 Min.	 55,– Euro

Kopfmassage  15 Min.	  12,– Euro
Kopf- und Nackenmassage  20 Min.	  15,– Euro

Fußmassage  20 Min.	  15,– Euro
Fußreflexzonenmassage  25 Min.	  22,– Euro
 

„Das gefährlichste Organ am Menschen ist der Kopf.“ – Alfred Döblin –

„Für müde Füße ist jeder Weg zu lang.“ – Georg Büchner –

„Das größte Gut des Menschen ist sein unsteter Geist.“ – Isaac Asimov –

Masque Thalasso Corps
Peel-Off Maske zur intensiven Durchfeuchtung und  
Straffung von problemorientierten Körperpartien.
45 Min.	  35,– Euro

Abhyanga
Ölbehandlung des Körpers. Die Abhyanga dient der 
Harmonisierung der Körperenergien (Doshas) und  
unterstützt die Lösung von Gewebeschlacken. 
Verbessert die Blutzirkulation, stärkt das Nervensystem, 
die körperliche Leistungsfähigkeit sowie die Ausdauer 
und fördert die Konstitution des Muskelgewebes.
60 Min.	 80,– Euro

Kräuterstempelmassage
Die Jahrhunderte alte Tradition des Ayurveda ist bei 
rheumatischen Beschwerden (Vata-Problemen) empfoh-
len und im Wellnessbereich überwiegend prophylak-
tisch zur Gesunderhaltung und Entstressung eingesetzt. 
Der Stoffwechsel wird angeregt und der Abtransport 
von Schlackenstoffen unterstützt.
60 Min. 	 60,– Euro
30 Min. 	 30,– Euro

Spezial- Wellness- Treatments
Intensive Power-Behandlungen gegen Mangel-
erscheinungen mit Kaviar, Phytogen, Algen und 
Vitaminen.
90 Min.                                           70,– Euro

Hot-Stone Massagesteine
Die Wärme dringt bis in die tieferen Körperzonen ein 
und stimuliert so die Blutzirkulation. Physisches und 
seelisches Gleichgewicht, allgemeines Wohlbefinden 
und die Aktivierung körpereigener Energiequellen wird 
garantiert. 
60 Min. 	 60,– Euro
30 Min. 	 30,– Euro

Afrikanische Baobab-Massage
Wirkt heilend, hautklärend und antibakteriell.  
Sie enthält sechsmal mehr Vitamin C als Orangen und 
doppelt soviel Calcium wie Milch. Sie ist damit ein  
idealer Radikalenfänger.
60 Min. 	 60,– Euro
30 Min. 	 30,– Euro

Methode Algues Amincissante
Entschlackende oder hautfestigende Algenpackungen 
für den Körper mit Slimming- oder Straffungseffekt.
60 Min. 	 50,– Euro

Ausgewählte Massagetechniken


